INSTRUKCE

- Lesni dny za&inaji od 15. zA, budou se konat vzdy kazdé uatery, pokud
nebude pedem oznameno jinak.

- Za&tinat budemer 8 hodin ranoa vratime se na &b.

Instrukce k vybavenidi na lesni den

Vybaveni baizku

- lahev na piti, v chladném pasi malou termoskucajem
igelitovy s&ek na poklady
papirové kapesniky
nahradni ponozky
repelent
Je teba uplatovat _cibulové vrstveni“ obkeni — vice slabSich vrstev, tak aby
nebranilo dtem v pohybu

- ve vihkém prostdi nepromokava bunda, pkasita vzdy s sebou

pevna obuv nepromokava (impregnovana), holinky




