Pondéli:

Utery:

Streda:

Ctvrtek:

Patek:

Nabidka napoji — ¢aj — ovocny, ¢erny, voda, mléko - 7, dZus, most
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houska, dZzemova pom., mléko, ¢aj — obsahuje — 1,7

pol. prazena — obsahuje —1,3,9
kriti maso na Zampidnech, ryZe Basmati, ovoce — obsahuje — 1

tmavy rohlik, pastikova pom., mléko, ¢aj — obsahuje - 1,3,7,11

chléb, prirodni syr, kakao, ¢aj — obsahuje — 1,7
pol. zelna s kroupami — obsahuje — 1
zapefené brambory s vepi‘ovym masem a tofu, okurka, tvaroh — obsahuje — 3,6,7

bageta, rama, zelenina, mléko, ¢aj — obsahuje - 1,7,11

mléko, miisli, ¢aj — obsahuje — 1,5,6,7,8,11
pol. vyvar s hrachovymi nudli¢kami — obsahuje — 9
mexickeé fazole s hovézim masem, pedivo — obsahuje — 1

lamankovy chléb, mrkvova pom., mléko, ¢aj — obsahuje — 1,3,6,7,11

chléb Dr. Popova, syr Fénix, ovocné mléko, €¢aj — obsahuje - 1,7
pol. rajska s bulgurem — obsahuje — 1
ryzovy nakyp se $vestkami, ovoce — obsahuje — 3,7

s6jovy rohlik, rozhuda, mléko, ¢aj — obsahuje - 1,6,7

skoFicova Svycarka, bila kava, ¢aj — obsahuje - 1,3,6,7
pol. zeleninova s jahly — obsahuje — 1
kufe na paprice, kolinka — obsahuje — 1,3,7

rohlik, tuiidkova pom., ¢aj — obsahuje - 1,3,4,7

WWW.ZSjarosovnn.cz

,1\«4 ’///7.’ | R

vy I



