
 

J Í D E L N Í Č E K    od   01. 04.   do   05. 04. 2019 

 

Pondělí:               houska, džemová pom., mléko, čaj – obsahuje – 1,7 

                             pol. pražená – obsahuje – 1,3,9 

                             krůtí maso na žampiónech, rýže Basmati, ovoce – obsahuje – 1 

                             tmavý rohlík, paštiková pom., mléko, čaj – obsahuje - 1,3,7,11 

                              

Úterý:                  chléb, přírodní sýr, kakao, čaj – obsahuje – 1,7 

                             pol. zelná s kroupami – obsahuje – 1 

                             zapečené brambory s vepřovým masem a tofu, okurka, tvaroh – obsahuje – 3,6,7 

                             bageta, rama, zelenina, mléko, čaj – obsahuje - 1,7,11 

                

Středa:               mléko, müsli, čaj – obsahuje – 1,5,6,7,8,11 

                            pol. vývar s hrachovými nudličkami – obsahuje – 9 

                            mexické fazole s hovězím masem, pečivo – obsahuje – 1 

                            lámankový chléb, mrkvová pom., mléko, čaj – obsahuje – 1,3,6,7,11 

                                  

Čtvrtek:             chléb Dr. Popova, sýr Fénix, ovocné mléko, čaj – obsahuje - 1,7 

                            pol. rajská s bulgurem – obsahuje – 1 

                            rýžový nákyp se švestkami, ovoce – obsahuje – 3,7 

                            sójový rohlík, rozhuda, mléko, čaj – obsahuje - 1,6,7 

 

Pátek:                 skořicová švýcarka, bílá káva, čaj – obsahuje - 1,3,6,7 

                            pol. zeleninová s jáhly – obsahuje – 1 

                            kuře na paprice, kolínka – obsahuje – 1,3,7 

                            rohlík, tuňáková pom., čaj – obsahuje - 1,3,4,7 

                             

                             

Nabídka nápojů – čaj – ovocný, černý, voda, mléko - 7, džus, mošt 

Číselné označení alergenů – viz  SEZNAM  ALERGENŮ                                 

Změna jídelníčku vyhrazena            www.zsjarosovnn.cz        


