
 

J Í D E L N Í Č E K    od    11. 03.    do   15. 03. 2019 

 

Pondělí:               houska, medová pom., mléko, čaj – obsahuje – 1,7 

                             pol. kmínová – obsahuje – 1,3,9 

                             maminčino kuře, divoká rýže – obsahuje – 1,7 

                             celozrnný chléb, sýrová pom., mléko, čaj – obsahuje – 1,7 

 

Úterý:                 JH rohlík, přírodní sýr, kakao, čaj – obsahuje – 1,7,11 

                             pol. slepičí s hrachovými nudlemi – obsahuje – 1,9 

                             vepřové maso po pražsku, celozrnné těstoviny, ovoce – obsahuje – 1,3 

                             chléb Top Korn, rama, zelenina, mléko, čaj – obsahuje – 1,6,7,8,11 

                

Středa:               obilná kaše, čaj – obsahuje – 1,7 

                            pol. fazolová – obsahuje – 1 

                            filé s brokolicí a smetanou, vařený brambor, zelenina – obsahuje – 3,4,7 

                            žitný bochánek, paštika z tofu ., mléko, čaj – obsahuje  - 1,3,6,7 

                                  

Čtvrtek:             chléb, celerová pom., ovocné mléko, čaj – obsahuje - 1,3,7,9 

                            pol. kulajda – obsahuje – 1,3,7 

                            lasagne s hovězím masem, ovoce – obsahuje – 1,3,7 

                            světlé kolečko, tvarohová s mrkví, mléko, čaj – obsahuje - 1,7,11 

 

Pátek:                 koláček, bílá káva, čaj – obsahuje - 1,3,7 

                            pol. pórková s kuskusem – obsahuje – 1 

                            sekaná pečeně, bramborová kaše, zelný salát – obsahuje – 3,7 

                            rohlík, tuňáková pom., čaj – obsahuje – 1,3,4,7 

 

Nabídka nápojů – čaj – ovocný, černý, voda s citrónem, mléko - 7, džus, mošt 

Číselné označení alergenů – viz SEZNAM ALERGENŮ                                 

Změna jídelníčku vyhrazena            www.zsjarosovnn.cz        


