
 

J Í D E L N Í Č E K    od   25. 03.   do   29. 03. 2019 

 

Pondělí:               houska, medová pom., mléko, čaj – obsahuje – 1,7 

                             pol. kedlubnová – obsahuje – 1 

                             bulgur s krůtím masem, salát s červenou řepou – obsahuje – 1,7,9 

                             JH rohlík, sýrová pom., mléko, čaj – obsahuje - 1,7,11 

 

Úterý:                  chléb, lučina, kakao, čaj – obsahuje – 1,7 

                             pol. slepičí s fritátovými nudlemi – obsahuje – 1,3,9 

                             znojemské vepřové maso, jasmínová rýže, ovoce – obsahuje – 1 

                             selský rohlík, rama, zelenina, mléko, čaj – obsahuje – 1,3,5,7,11 

                

Středa:                rýžová kaše, čaj – obsahuje – 7 

                             pol. minestra - luštěninová – obsahuje – 1,6,9 

                             rybí filé zapečené s ajvarem, vařený brambor, obloha – obsahuje – 4,7 

                             celozrnný chléb, zeleninová pom., mléko, čaj – obsahuje – 1,7,9 

                                  

Čtvrtek:              beta chléb, luštěninová pom., ovocné mléko, čaj – obsahuje - 1,6,7,12 

                             pol. cibulačka – obsahuje – 1,3,9 

                             špagety po milánsku, sýr, ovoce – obsahuje – 1,3,7 

                             večka, tvarohová pom., mléko, čaj – obsahuje - 1,7 

 

Pátek:                 loupáček, bílá káva, čaj – obsahuje - 1,3,7 

                             pol. květáková – obsahuje – 1,3,9 

                             holandský řízek, bramborová kaše, zelný salát – obsahuje – 3,7 

                             rohlík, tuňáková pom., čaj – obsahuje – 1,3,4,7 

 

                             

Nabídka nápojů – čaj – ovocný, černý, voda, mléko - 7, džus, mošt 

Číselné označení alergenů – viz   SEZNAM  ALERGENŮ                                 

Změna jídelníčku vyhrazena            www.zsjarosovnn.cz        


