
 

J Í D E L N Í Č E K       od     25. 03.    -   29. 03. 2019   
 

Pondělí:  pol. kedlubnová – obsahuje – 1 

                Bulgur s krůtím masem, salát s červenou řepou – obsahuje – 1,7,9            

 

Úterý:     pol. slepičí s fritátovými nudlemi – obsahuje – 1,3,9 

                Znojemské vepřové maso, jasmínová rýže, ovoce – obsahuje – 1 

               
Středa:    pol. minestra - luštěninová - obsahuje – 1,6,9 

                 Rybí filé zapečené s ajvarem, vařený brambor, obloha – obsahuje – 4,7 

Čtvrtek:  pol. cibulačka – obsahuje – 1,3,9 

                 Špagety po milánsku, sýr, ovoce – obsahuje – 1,3,7                  

Pátek:      pol. květáková – obsahuje – 1,3 

                 Holandský řízek, bramborová kaše, zeleninový salát – obsahuje – 3,7 

                      

J Í D E L N Í Č E K      od      01. 04.    -    05. 04.  2019 

 
Pondělí:  pol. pražená - obsahuje – 1,3,9 

                Krůtí maso na žampiónech rýže Basmati, ovoce – obsahuje – 1 

        

Úterý:     pol. zelná s kroupami - obsahuje – 1 

                Zapečené brambory s vepřovým masem a tofu, okurka, tvaroh – obs. – 3,6,7 

Středa:    pol. vývar s hrachovými nudličkami - obsahuje – 9 

                 Mexické fazole s hovězím masem, pečivo – obsahuje – 1 

Čtvrtek:  pol. rajská s bulgurem - obsahuje – 1 

                 Rýžový nákyp se švestkami, ovoce – obsahuje – 3,7 

Pátek:      pol. zeleninová s jáhly - obsahuje – 9 

                 Kuře na paprice, kolínka – obsahuje – 1,3,7 

                                                                                                                                                                                                                                            

Nabídka nápojů – čaj černý - ovocný, voda s citrónem, mléko - 7, džus, mošt 

Číselné označení alergenů – viz    SEZNAM  ALERGENŮ 

Změna jídelníčku vyhrazena                 www.zsjarosovnn.cz 


