
J Í D E L N Í   Č   E K        od   13. 05.   do   17. 05. 2019  

Pondělí:              houska, džemová pom., mléko, čaj – obsahuje – 1,7 

                            pol. z ovesných vloček – obsahuje – 1,9

                            kuřecí flamendr, tříbarevné těstoviny, ovoce – obsahuje – 1,3

                            žitný chléb, přírodní sýr s bylinkami, mléko, čaj – obsahuje – 1,6,7

                            

Úterý:                 chléb, sýr Lučina, kakao, čaj – obsahuje – 1,7

                            pol. květáková – obsahuje – 1

                            zapečené brambory s masem a tofu, salát s červenou řepou, jogurt – obsahuje – 3,6,7,9

                            ječmánek, máslo, zelenina, mléko, čaj – obsahuje – 1,7

               

Středa:               rýžová kaše, čaj – obsahuje – 7                            

                            pol. kmínová s vejcem – obsahuje – 1,3,9

                            pirátské fazole, pečivo – obsahuje – 1

                            tmavá večka, zeleninová pom., mléko, čaj – obsahuje – 1,3,7,11

     

Čtvrtek:             chléb Top - Korn, drožďová pom., ovocné mléko, čaj – obsahuje - 1,3,6,7,8,11

                            pol. gulášová – obsahuje – 1

                            domácí buchty, ovoce – obsahuje – 1,3,7

                            sójový rohlík, tvarohová pom. s avokádem, mléko, čaj – obsahuje – 1,6,7

Pátek:                 koláček, bílá káva, čaj – obsahuje - 1,3,5,7,8

                            pol. zeleninová s pohankou – obsahuje – 9

                            hovězí maso na rajčatech, těstovinové vrtulky – obsahuje – 1,3,7

                            rohlík, tuňáková pom., čaj – obsahuje – 1,3,4,7

                            

Nabídka nápojů – čaj – ovocný, černý, voda, mléko - 7, džus, mošt

Číselné označení alergenů – vis   SEZNAM ALERGENŮ                                
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