
J Í D E L N Í   Č   E K        od    27. 05.    do   31. 05. 2019  

Pondělí:                houska, džemová pom., mléko, čaj – obsahuje – 1,7

                              pol. luštěninová – obsahuje – 1,6,9

                              pečené kuřecí maso, vařený brambor, zelenina, ovoce – obsahuje – 1,7

                              bandur, vaječná pom., mléko, čaj – obsahuje – 1,3,7,11

                    

Úterý:                  chléb, sýr Fénix, kakao, čaj – obsahuje – 1,7

                             pol. hovězí vývar s hrachovými nudlemi – obsahuje – 1,9

                             vepřová játra na slanině, rýže Basmati, tvaroh – obsahuje – 1,7

                             tmavá večka, rama, zelenina, mléko, čaj – obsahuje – 1,7

               

Středa:               kukuřičný chléb se sýrem, mléko, čaj – obsahuje – 1,7

                            pol. cibulačka – obsahuje – 1,3,9

                            pečená cizrna se zeleninou a masem, pečivo – obsahuje – 1,7,9

                            Beta chléb, česneková pom., mléko, čaj – obsahuje – 1,6,7,12

                                 

Čtvrtek:             žitný chléb, mrkvová pom., ovocné mléko, čaj – obsahuje - 1,3,6,7,9

                            pol. frankfurtská – obsahuje – 1

                            žemlovka s jablky, ovoce – obsahuje – 1,3,7

                            vita rohlík, rozhuda, mléko, čaj – obsahuje – 1,6,7,11

Pátek:                 plundra, bílá káva, čaj – obsahuje - 1,3,7

                            pol. kedlubnová – obsahuje – 1,3

                            smažený řízek, bramborový salát – obsahuje – 1,3,7,9,10

                            rohlík, tuňáková pom., čaj – obsahuje - 1,3,4,7

Nabídka nápojů – čaj – ovocný, černý, voda, mléko, džus, mošt

Číselné označení alergenů – viz   SEZNAM  ALERGENŮ                                

Změna jídelníčku vyhrazena           www.zsjarosovnn.cz       


