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Jidemni listek

JIDELNIiCEK od 27.05. do 31.05.2019

Pondéli: houska, dZemova pom., mléko, ¢aj — obsahuje — 1,7
pol. luSténinova — obsahuje — 1,6,9
pecené kufeci maso, vaieny brambor, zelenina, ovoce — obsahuje — 1,7

bandur, vaje¢na pom., mléko, ¢aj — obsahuje — 1,3,7,11

Utery: chléb, syr Fénix, kakao, ¢aj — obsahuje — 1,7
pol. hovézi vyvar s hrachovymi nudlemi — obsahuje — 1,9
veprova jatra na slaniné, ryZe Basmati, tvaroh — obsahuje — 1,7

tmava vecka, rama, zelenina, mléko, ¢aj — obsahuje — 1,7

Stireda: kukufi¢ny chléb se syrem, mléko, ¢aj — obsahuje — 1,7
pol. cibula¢ka — obsahuje — 1,3,9
pecena cizrna se zeleninou a masem, pecivo — obsahuje — 1,7,9

Beta chléb, ¢esnekova pom., mléko, ¢aj — obsahuje — 1,6,7,12

Ctvrtek: Zitny chléb, mrkvova pom., ovocné mléko, ¢aj — obsahuje - 1,3,6,7,9
pol. frankfurtska — obsahuje — 1
Zemlovka s jablky, ovoce — obsahuje — 1,3,7

vita rohlik, rozhuda, mléko, ¢aj — obsahuje — 1,6,7,11

Patek: plundra, bila kava, ¢aj — obsahuje - 1,3,7
pol. kedlubnova — obsahuje — 1,3
smazeny Fizek, bramborovy salat — obsahuje — 1,3,7,9,10

rohlik, tuiidkova pom., ¢aj — obsahuje - 1,3,4,7

Nabidka napoju — ¢aj — ovocny, ¢erny, voda, mléko, dZus, most

Ciselné oznaéeni alergenti — viz M

Zména jidelnicku vyhrazena WWW.ZSjarosovnn.cz
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