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Pondéli: houska, medova pom., mlékaiaj — obsahuje — 1,7

pol. prazena — obsalkut 1,3,9
tarhita s fazolkami a tofu, salat €ervenourepou — obsahuje — 1,6,9

tmavy rohlilkéo¢kova pom., mléko,¢aj — obsahuje — 1,6,7,11

Utery: slunénicovy chléb, pfirodni syr, kakao, ¢aj — obsahuje - 1,3,4,6,7,8,11
pol. kapustova — obsgh — 1,3
vépvé maso na zampiénech, jasminova ryze, ovoce — albgje — 1

séjovy rohlik, ramagtenina, mléko,éaj — obsahuje — 1,6,7

Streda: mléko, misl&aj — obsahuje — 1,5,7,8,11
pol. slafiis tstovinami — obsahuje — 1,3,9
rybi filé zagené se syrem, vitieny brambor, obloha — obsahuje — 4,7

JH rohlik, syr Lipno, éko, ¢aj — obsahuje - 1,7,11

Ctvrtek: celozrnny chléb, zeleninova pomovocné miékogaj — obsahuje - 1,7,9
pol. hrstkova — obsalauj- 1,6
éstoviny po lotrinsku, okurka, ovoce — obsahuje — 3,7

chléb, tvarohova s okkou, mléko, ¢aj — obsahuje — 1,7

Patek: kornetova Svycarka, bila k& ¢aj — obsahuje - 1,3,6,7,11
pol. zeleninova s jahlyobsahuje — 9

kiti medailonky, bramborové hranolky, bylinkova omatka — obsahuje — 1,3,7,10
s Q0

S

rohlik, rybi pomgaj — obsahuje - 1,3,4,7

Nabidka napoji — ¢aj — ovocny,&erny, voda, mléko - 7, dZzus, most

Zména jidelni¢ku vyhrazena WWW.ZSjarosovnn.cz



