
 

J Í D E L N Í Č E K    od    09. 09.    do   13. 09. 2019 
 

Pondělí:                 houska, džemová pom., mléko, čaj – obsahuje – 1,7 

                              pol. cibulačka – obsahuje – 1,9 

                              Hovězí maso na kmíně, rýže Basmati, ovoce – obsahuje – 1 

                              celozrnný chléb, drožďová pom., ovocné mléko, čaj – obsahuje - 1,3,7 

                     

Úterý:                  chléb, přírodní sýr s bylinkami, kakao, čaj – obsahuje – 1,7,11 

                             pol. pražená – obsahuje – 1,3,9 

                             Smažený květák, vařený brambor, bylinkový dresink – obsahuje – 1,3,7,10 

                             bramborová houska, rama, zelenina, mléko, čaj – obsahuje - 1,7,11 

                

Středa:               jáhlová kaše, čaj – obsahuje – 7 

                            pol. vývar s fritátovými nudlemi – obsahuje – 1,3,9 

                            Mexické fazole, pečivo, tvaroh – obsahuje – 1,7 

                            tmavý rohlík, sýrová pom., mléko, čaj – obsahuje – 1,7,11 

                            

Čtvrtek:             bageta, zeleninová pom., ovocné mléko, čaj – obsahuje - 1,3,7,11 

                            pol. pórková s drožďovými knedlíčky – obsahuje – 1,3 

                            Drůbeží rizoto, sýr, zelný salát – obsahuje – 7 

                            selský rohlík, tvarohová s avokádem, mléko, čaj – obsahuje - 1,3,5,7,11 

 

Pátek:                 kobliha, bílá káva, čaj – obsahuje - 1,3,7 

                            pol. z jarní zeleniny – obsahuje – 1,9 

                            Vepřové srdce na smetaně, celozrnný knedlík, ovoce – obsahuje – 1,3,7,9 

                            rohlík, rybí pom., čaj – obsahuje – 1,3,4,7 

 

Nabídka nápojů – čaj – ovocný, černý, voda, mléko, džus, mošt 

Číselné označení alergenů – viz   SEZNAM  ALERGENŮ                                 

Změna jídelníčku vyhrazena            www.zsjarosovnn.cz        


