
 

J Í D E L N Í Č E K    od    18. 11.    do   22. 11. 2019 

 

Pondělí:               křehký chléb se sýrem, mléko, čaj, ovoce – obsahuje – 1,6,7,8                             

                             pol. brokolicová – obsahuje – 1,3 

                             Těstovinové nudle po orientálsku, ovoce – obsahuje – 1,6,9 

                             selský rohlík, pomazánkové máslo, mléko, čaj – obsahuje – 1,3,5,7,11 

 

Úterý:                  chléb, přírodní sýr, kakao, čaj – obsahuje – 1,7 

                             pol. hovězí vývar s hrachovými nudličkami – obsahuje – 9 

                             Znojemské vepřové maso, divoká rýže – obsahuje – 1 

                             světlé kolečko, máslo, zelenina, mléko, čaj – obsahuje – 1,7,11 

                

Středa:               kukuřičná kaše s medem, čaj, ovoce – obsahuje – 7 

                            pol. selská bramboračka – obsahuje – 1,9 

                            Bretaňské fazole s hovězím masem, chléb, jogurt – obsahuje – 1,7 

                            Beta chléb, plátkový sýr, rama, mléko, čaj – obsahuje – 1,6,7,12 

                                  

Čtvrtek:             tmavá bageta, sýr Žervé, ovocné mléko, čaj – obsahuje – 1,3,7,11 

                            pol. dýňová s houskou – obsahuje – 1,7 

                            Zapečené brambory s mletým masem a sýrem, obloha – obsahuje – 3,7 

                            žitný chléb, tvarohová pomazánka s mrkví, mléko, čaj – obsahuje – 1,6,7 

 

Pátek:                 koblihový uzel, bílá káva, čaj, ovoce – obsahuje - 1,3,7 

                            pol. z jarní zeleniny – obsahuje – 1,3,9 

                            Kuře na paprice, kolínka, ovoce – obsahuje – 1,3,7 

                            rohlík, rybí pomazánka, čaj – obsahuje – 1,3,4,7 

 

Nabídka nápojů – čaj – ovocný, černý, voda, mléko - 7, džus, mošt 

Číselné označení alergenů – viz   SEZNAM  ALERGENŮ                                 

Změna jídelníčku vyhrazena            www.zsjarosovnn.cz        


