
 

J Í D E L N Í Č E K       od     11. 11.    -   15. 11. 2019   
 

Pondělí:  pol. hráškový krém – obsahuje –  

                Drůbeží rizoto, sýr, zelný salát – obsahuje – 7              

 

Úterý:     pol. kulajda – obsahuje – 1,3,7 

                   Lasagne s hovězím masem, ovoce – obsahuje – 1,3,7 

Středa:    pol. slepičí s grahamovými nudličkami – obsahuje – 1,3,9 

                 Rybí filé se sýrem, bramborová kaše, obloha – obsahuje – 4,7 

Čtvrtek:  pol. pórková s kapáním - obsahuje – 1,3 

                Tvarohové knedlíky s jahodovým pyré a šlehačkou, ovoce – obsahuje – 1,3,7 

Pátek:     pol. zeleninová s jáhly - obsahuje – 9 

                Krůtí medailonky, fazolové lusky na másle, vařený brambor – obsahuje – 1,7 

                 

J Í D E L N Í Č E K      od      18. 11.    -    22. 11.  2019 

 
Pondělí:  pol. brokolicová - obsahuje – 1,3 

                Těstovinové nudle po orientálsku, ovoce – obsahuje – 1,6,9 

Úterý:     pol. hovězí vývar s hrachovými nudličkami  - obsahuje – 9 

                Znojemské vepřové maso, divoká rýže – obsahuje – 1 

Středa:    pol. selská bramboračka - obsahuje – 1,9 

                 Bretaňské fazole s hovězím masem, chléb, jogurt – obsahuje – 1,7 

Čtvrtek:  pol. dýňová s houskou – obsahuje – 1,7 

                Zapečené brambory s mletým masem a sýrem, obloha – obsahuje – 3,7  

Pátek:      pol. z jarní zeleniny - obsahuje – 1,3,9 

                 Kuře na paprice, kolínka, ovoce – obsahuje – 1,3,7 

                                                                                                                                                                                                                                   

Nabídka nápojů – čaj černý - ovocný, voda s citrónem, mléko - 7, džus, mošt 

Číselné označení alergenů – viz     SEZNAM  ALERGENŮ 

Změna jídelníčku vyhrazena                 www.zsjarosovnn.cz 


