
 

J Í D E L N Í Č E K    od    25. 11.    do   29. 11. 2019 
 

Pondělí:                houska, medová pom., mléko, čaj, ovoce – obsahuje – 1,7 

                             pol. květáková – obsahuje – 1,3 

                             krůtí maso na žampiónech, rýže – obsahuje – 1,7 

                             slunečnicový chléb, přírodní sýr, mléko, čaj – obsahuje – 1,3,5,6,7,8,11 

                     

Úterý:                  chléb Vitoraz, sýrová pom., kakao, čaj – obsahuje – 1,7 

                             pol. slepičí s těstovinami – obsahuje – 1,3,9                         

                             Špagety po milánsku, sýr, ovoce – obsahuje – 1,3,7 

                             tmavý rohlík, rama, mozzarela, zelenina, mléko, čaj – obsahuje – 1,7,11 

                

Středa:               mléko, müsli, čaj, ovoce – obsahuje – 1,3,5,6,7,8,11 

                            pol. krupicová s vejcem – obsahuje – 1,3,9 

                            Rybí filé s bylinkami, vařený brambor, zelenina – obsahuje – 4,7 

                            bageta, zeleninová pom., mléko, čaj – obsahuje – 1,3,7,9,11 

                                  

Čtvrtek:             chléb, pomazánka z tofu, ovocné mléko, čaj – obsahuje - 1,6,7 

                            pol. hrachová s houskou – obsahuje – 1 

                            Nudle s tvarohem / mákem, ovoce – obsahuje – 1,3,7 

                            vita rohlík, budapešťská pom., mléko, čaj – obsahuje – 1,6,7,11 

 

Pátek:                 barborka, bílá káva, čaj, ovoce – obsahuje - 1,3,7,8,11 

                            pol. zeleninová s pohankou – obsahuje – 9 

                            Vepřový šašlik, opečený brambor, bylinkový dresink – obsahuje – 1,7,10 

                            rohlík, tuňáková pom., čaj – obsahuje - 1,3,4,7 

 

Nabídka nápojů – čaj – ovocný, černý, voda, mléko - 7, džus, mošt 

Číselné označení alergenů – viz   SEZNAM  ALERGENŮ                                 

Změna jídelníčku vyhrazena            www.zsjarosovnn.cz        


