
 

J Í D E L N Í Č E K    od    03. 02.    do   07. 02. 2020 
 

Pondělí:                 houska, medová pom., mléko, čaj, ovoce – obsahuje – 1,7 

                              pol. pohanková krémová – obsahuje – 1,7 

                              Široké nudle s krůtím masem, salát s červenou řepou – obsahuje – 1,3,9 

                              JH rohlík, zeleninová pom., mléko, čaj – obsahuje – 1,7,9,11 

                     

Úterý:                  chléb, sýr Cottage, kakao, čaj – obsahuje – 1,7 

                             pol. zelnice – obsahuje – 1 

                             Hovězí maso na žampiónech, divoká rýže, ovoce – obsahuje – 1 

                             bramborová houska, rama, zelenina, mléko, čaj – obsahuje – 1,7,11 

                

Středa:               mléko, müsli, čaj, ovoce – obsahuje – 1,5,6,7,8,11 

                            pol. vývar se špenátovými nudli čkami – obsahuje – 9 

                            Rybí filé na másle, bramborová kaše, zelenina – obsahuje – 4,7 

                            celozrnná bageta, cizrnová pom., ovocné mléko, čaj – obsahuje - 1,3,7,11 

                                  

Čtvrtek:             cereální houska, paštiková pom., čaj – obsahuje – 1,3,7,11 

                            pol. luštěninová – obsahuje – 1,6,9 

                            Buchtičky s vanilkovým krémem, ovoce – obsahuje – 1,3,7 

                            slezský chléb, budapešťská pom., mléko, čaj – obsahuje – 1,3,5,6,7,9,10 

 

Pátek:                 koblihový uzel, bílá káva, čaj, ovoce – obsahuje - 1,3,7 

                            pol. z jarní zeleniny – obsahuje – 9 

                            Vepřový šašlik, opečený brambor, bylinkový dresink – obsahuje – 1,3,7,10 

                            rohlík, rybí pom., mléko, čaj – obsahuje – 1,3,4,7 

 

Nabídka nápojů – čaj – ovocný, černý, voda s citrónem, mléko - 7, džus, mošt 

Číselné označení alergenů – viz   SEZNAM  ALERGENŮ                                 

Změna jídelníčku vyhrazena            www.zsjarosovnn.cz        


