
 

J Í D E L N Í Č E K    od    12. 04.    do   16. 04. 2021 
 

Pondělí:                houska, medová pom., mléko, čaj, ovoce – obsahuje – 1,7     

                             pol. kapustová – obsahuje – 1,3 

                             Krupicová kaše s medem, ovoce – obsahuje – 1,7 

                             žitný chléb, sýr Cottage, mléko, čaj – obsahuje – 1,6,7 

 

Úterý:                  Vita rohlík, sýrová pom., kakao, čaj – obsahuje – 1,6,7,11 

                             pol. rybí s houskou – obsahuje – 1,4,9 

                             Maso po pražsku, divoká rýže – obsahuje – 1,3 

                             chléb Top Korn, rama, zelenina, mléko, čaj – obsahuje – 1,6,7,8,11 

                

Středa:               mléko, müsli, čaj, ovoce – obsahuje – 1,5,6,7,8,11 

                            pol. slepičí s drobením – obsahuje – 1,3,9 

                            Cizrnový salát s krůtím masem, pečivo – obsahuje – 1,7 

                            tmavé kolečko, pom. z červené čočky, mléko, čaj – obsahuje - 1,3,7,11 

                                  

Čtvrtek:             selský rohlík, sýr Fénix, ovocné mléko, čaj – obsahuje - 1,5,7,11 

                            pol. česnečka – obsahuje –  

                            Zapečené těstoviny po lotrinsku, salát s červenou řepou, ovoce – obsahuje – 1,3,7 

                            beta chléb, tvarohová pom., mléko, čaj – obsahuje – 1,6,7,12 

 

Pátek:                 maková špička, bílá káva, čaj, ovoce – obsahuje - 1,3,7 

                            pol. zeleninová s pohankou – obsahuje – 9 

                            vepřové výpečky, špenát, bramborový knedlík – obsahuje – 1,3,7 

                            rohlík, rybí pom. se sýrem, čaj – obsahuje – 1,3,4,7 

 

Nabídka nápojů – čaj – ovocný, černý, voda, mléko - 7, džus, mošt 

Číselné označení alergenů – viz   SEZNAM  ALERGENŮ                                 

Změna jídelníčku vyhrazena            www.zsjarosovnn.cz        


