
 

J Í D E L N Í Č E K    od    20. 03.    do   24. 03. 2023 

 

Pondělí:               houska, džemová pom., mléko, čaj, ovoce – obsahuje – 1,7     

                             pol. špenátová – obsahuje – 1,3 

                             Drůbeží rizoto, sýr, obloha – obsahuje – 7 

                             chléb, drožďová pom., zelenina, mléko, čaj – obsahuje – 1,3,7 

 

Úterý:                  slezský chléb, přírodní sýr s bylinkami, kakao, čaj – obsahuje – 1,7 

                             pol. hovězí vývar s játrovou rýží – obsahuje – 1,3,9 

                             Vepřové maso v kapustě, vařený brambor, jogurt, ovoce – obsahuje – 1,7 

                             tmavý rohlík, rama, zelenina, mléko, čaj – obsahuje – 1,7 

                

Středa:               pohanková kaše, čaj, ovoce – obsahuje – 7 

                            pol. rybí s houskou – obsahuje – 1,4,9 

                            Mexické fazole s hovězím masem, pečivo – obsahuje – 1 

                            chléb Vitoraz, zeleninová pom., čaj – obsahuje – 1,3,7,9 

                                  

Čtvrtek:             chléb Dr. Popova, sýrová pom., ovocné mléko, čaj – obsahuje - 1,7 

                            pol. z vaječné jíšky – obsahuje – 1,3,9 

                            Tvarohové knedlíky s jahodovým pyré a šlehačkou, ovoce – obsahuje – 1,3,7 

                            tmavá bageta, budapešťská pom., zelenina, mléko, čaj – obsahuje - 1,7,11 

 

Pátek:                 koláček, bílá káva, čaj, ovoce – obsahuje – 1,3,7 

                            pol. zeleninový vývar s bulgurem – obsahuje – 1,9 

                            Kuře na paprice, mušličky – obsahuje – 1,3,7 

                            rohlík, lososová pom. s mrkví, mléko, čaj – obsahuje - 1,3,4,7 

                             

 

Nabídka nápojů – čaj – ovocný, černý, voda, mléko - 7, džus, mošt 

Číselné označení alergenů – viz   SEZNAM  ALERGENŮ                                 

Změna jídelníčku vyhrazena            www.zsjarosovnn.cz        

http://www.zsjarosovnn.cz/

