
 

J Í D E L N Í Č E K       od     27. 02.    -   03. 03. 2023  
 

Pondělí:  pol. květáková – obsahuje – 1,3 

                Rizoto z bulguru, sýr, okurka – obsahuje – 1,7              

 

Úterý:     pol. slepičí s fritátovými nudlemi – obsahuje – 1,3,9 

                Lasagne s hovězím masem, ovoce – obsahuje – 1,3,7 

               
Středa:    pol. fazolová– obsahuje – 1 

                 Filé s brokolicí a smetanou, vařený brambor, zelenina – obsahuje – 3,4,7 

Čtvrtek:  pol. kulajda – obsahuje – 1,3,7 

                 Maso po pražsku, rýže Basmati, ovoce – obsahuje – 1,3 

Pátek:     pol. pórková s kuskusem – obsahuje – 1 

                Bramborová roláda s mletým masem, kysané zelí – obsahuje – 1,3,7 

                 

                 

J Í D E L N Í Č E K      od      06. 03.    -    10. 03.  2023 

 
Pondělí:  pol.  z ovesných vloček – obsahuje – 1,9 

                Kuřecí italská roláda, bramborová kaše, obloha – obsahuje – 1,3,7  

               

Úterý:     pol.  vývar s těstovinami – obsahuje – 1,3,9 

                Drůbeží játra na cibulce, jasmínová rýže, tvaroh, ovoce – obsahuje – 1,7 

               

Středa:    pol. celerová s houskou – obsahuje – 1,9 

                Pečená vepřová panenka s čočkou, chléb, okurka – obsahuje – 1  

                 

Čtvrtek:  pol. zeleninová  se sýrovým svítkem – obsahuje – 1,3,7,9 

                Škubánky s mákem / jablky, ovoce – obsahuje – 1,7 

                  

Pátek:      pol. česnečka – obsahuje – 3 

                 Telecí kýta na slanině, barevné těstoviny – obsahuje – 1,3 

                                                                                                                                                                                                                                                            

Nabídka nápojů – čaj – ovocný, černý, voda s citrónem, mléko - 7, džus, mošt 

Číselné označení alergenů – viz     SEZNAM  ALERGENŮ 

Změna jídelníčku vyhrazena                 www.zsjarosovnn.cz 


