
 

J Í D E L N Í Č E K       od    04. 09.    do    08. 09. 2023 
 

Pondělí:  pol. z vaječné jíšky - obsahuje – 1,3,9  

                Vřetena zapečená s masem a zeleninou, salát s červenou řepou – obs. – 1,3,7 

 

Úterý:     pol. hráškový krém - obsahuje –    

                Vepřové maso po pražsku, divoká rýže, ovoce – obsahuje – 1,3 

                

Středa:    pol. vývar s fritátovými nudlemi - obsahuje – 1,3,9 

                Mořský ďas na másle, vařený brambor, zelenina – obsahuje – 4,7 

                

Čtvrtek:  pol. bramboračka - obsahuje – 1,9 

                Hovězí maso Stroganov, bulgur, ovoce – obsahuje – 1,7,10 

Pátek:     pol. zeleninová s pohankou - obsahuje – 9 

                Kuřecí plátek, opečený brambor, bylinkový dresink – obsahuje – 1,3,7 

                 

J Í D E L N Í Č E K        od    11. 09.    do    15. 09.  2023 

 
Pondělí:  pol. pražená - obsahuje – 1,3,9 

                Francouzské brambory s masem a tofu, zelný salát – obsahuje – 3,6,7 

Úterý:     pol. cibulačka - obsahuje – 1,3,9 

                Vepřové maso na kmíně, rýže Basmati, tvaroh, ovoce – obsahuje – 1,7 

Středa:    pol. slepičí s nudlemi - obsahuje – 1,3,9 

                 Luštěninový salát s masem, okurka, banketka, jogurt – obsahuje – 1,3,6,7 

Čtvrtek:  pol. pórková  – obsahuje – 1,3 

                 Rýžový nákyp s meruňkami, ovoce – obsahuje – 1,3,7 

Pátek:      pol. z jarní zeleniny – obsahuje – 1,9 

                 Kuře na paprice, mušličky – obsahuje – 1,3,7  

                                                                                                                                                                                                                                            

Nabídka nápojů – čaj černý - ovocný, voda s citrónem, mléko - 7, džus, mošt 

Číselné označení alergenů – viz   SEZNAM  ALERGENŮ 

Změna jídelníčku vyhrazena                www.zsjarosovnn.cz 


