
 

J Í D E L N Í Č E K    od   03. 06.   do   07. 06. 2024 

 

Pondělí:               houska, medová pom., mléko, čaj, ovoce – obsahuje – 1,7   

                             pol. z vaječné jíšky – obsahuje – 1,3,9 

                             Rizoto z tarhoni, sýr, okurka – obsahuje – 1,6,7 

                             banketka, čočková pom., zelenina, mléko, čaj – obsahuje – 1,6,7,11 

 

Úterý:                  chléb dobrák, přírodní sýr, kakao, čaj – obsahuje – 1,7 

                             pol. hrášková – obsahuje –  

                             Hovězí maso na ajvaru, rýže Basmati, ovoce – obsahuje – 1 

                             sójový rohlík, rama, zelenina, mléko, čaj – obsahuje – 1,6,7 

                

Středa:               mléko, müsli, čaj, ovoce – obsahuje – 1,5,7,8,11 

                            pol. zelná – obsahuje – 1,7 

                            Sumeček africký na roštu, bramborová kaše, obloha, ovoce – obsahuje – 4,7 

                            žitná houska, sýr Lipno, zelenina, mléko, čaj – obsahuje - 1,7 

                                  

Čtvrtek:             celozrnný chléb, zeleninová pom., ovocné mléko, čaj – obsahuje - 1,7,9 

                            pol. vývar s cizrnovými nudličkami – obsahuje – 9 

                            Těstoviny po staročesku, salát s červenou řepou, ovoce – obsahuje – 1,3,7,9 

                            chléb, tvarohová s okurkou, mléko, čaj – obsahuje – 1,7 

 

Pátek:                 kornetová švýcarka, bílá káva, čaj, ovoce – obsahuje - 1,3,6,7,11     

                            pol. špenátová – obsahuje – 1,3 

                            Kuřecí medailonky, bramborové hranolky, bylinková omáčka – obs. –  1,3,7,10 

                            rohlík, lososová pom., zelenina, čaj – obsahuje - 1,3,4,7 

  

Nabídka nápojů – čaj – ovocný, černý, voda, mléko - 7, džus, mošt 

Číselné označení alergenů – viz   SEZNAM  ALERGENŮ                                 

Změna jídelníčku vyhrazena            www.zsjarosovnn.cz        

http://www.zsjarosovnn.cz/

