
 

J Í D E L N Í Č E K      od     03. 06.    -   07. 06. 2024  
 

Pondělí:  pol. z vaječné jíšky – obsahuje – 1,3,9 

                Rizoto z tarhoni, sýr, okurka – obsahuje – 1,6,7             

 

Úterý:    pol. hrášková – obsahuje – 

               Hovězí maso na ajvaru, rýže Basmati, ovoce – obsahuje – 1 

               
Středa:   pol. zelná - obsahuje – 1,7 

                Sumeček africký na roštu, bramborová kaše, obloha – obsahuje – 4,7 

Čtvrtek: pol. hovězí vývar s cizrnovými nudličkami  - obsahuje – 9 

                Těstoviny po staročesku, salát s červenou řepou, ovoce – obsahuje – 1,3,7,9 

Pátek:     pol. špenátová – obsahuje –  1,3 

                Kuřecí medailonky, bramborové hranolky, bylinková omáčka – obs. – 1,3,7,10 

                 

J Í D E L N Í Č E K      od      10. 06.    -    14. 06.  2024 

 
Pondělí:  pol. kapustová - obsahuje – 1,3 

                Rýžové těstoviny s masem a zeleninou, sýr, obloha, ovoce – obsahuje – 3,7 

Úterý:     pol.  rybí s houskou - obsahuje – 1,4,9 

                Přírodní vepřový plátek, vař. brambor, zelenina na másle, jogurt – obs. – 1,7 

Středa:   pol. slepičí s fritátovými nudlemi – obsahuje – 1,3,9 

                Cizrnový salát s krůtím masem, pečivo, okurka – obsahuje – 1,3,7 

Čtvrtek: pol. česnečka - obsahuje – 1,3 

                Rýžový nákyp s meruňkami, ovoce – obsahuje – 3,7 

Pátek:     pol. zeleninový vývar s pohankou - obsahuje – 9 

                Svíčková na smetaně, houskový knedlík, brusinky – obsahuje – 1,3,7,9 

                                                                                                                                                                                                                                                               

Nabídka nápojů – čaj černý - ovocný, voda s citrónem, mléko - 7, džus, mošt 

Číselné označení alergenů – viz    SEZNAM ALERGENŮ 

Změna jídelníčku vyhrazena                 www.zsjarosovnn.cz 


