
 

J Í D E L N Í Č E K       od     17. 06.    -   21. 06. 2024   
 

Pondělí:  pol. rajská s těstovinami – obsahuje – 1,3 

                Sýrový nákyp, opečený brambor, bylinkový dresink, obloha – obsahuje – 1,3,7            

 

Úterý:     pol. slepičí s drobením - obsahuje – 1,3,9 

                Hovězí maso štěpánské, jasmínová rýže, ovoce – obsahuje – 1 

              
Středa:    pol. hrachová s houskou – obsahuje – 1 

                 Tříbarevné těstoviny s tuňákem – obsahuje – 1,3,4,7 

Čtvrtek:  pol. zeleninová s jáhly – obsahuje – 9 

                Králičí rizoto, sýr, obloha, ovoce – obsahuje – 7 

Pátek:     pol. z ovesných vloček – obsahuje – 1,9 

                Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, zelný salát – obsahuje – 1,3,7 

                 

J Í D E L N Í Č E K      od      24. 06.    -    28. 06.  2024 

 
Pondělí:  pol. z vaječné jíšky - obsahuje – 1,3,9 

                Zapečené brambory s mletým masem, okurka – obsahuje – 3,6,7 

Úterý:     pol. brokolicová - obsahuje – 1,3 

                Hovězí maso na rajčatech, kolínka, ovoce, tvaroh – obsahuje – 1,3,7 

Středa:    pol. vývar s rajčatovými nudličkami - obsahuje – 9 

                 Bulgur s vepřovým masem, sýr, obloha – obsahuje – 1,7 

Čtvrtek:  pol. hrstková - obsahuje – 1,6,9 

                 Pečené kuřecí stehno, vařený brambor, zelný salát, ovoce – obsahuje – 1,7 

Pátek:      pol. z jarní zeleniny - obsahuje – 9 

                 Krupicová kaše s medem – obsahuje – 1,7 

                                                                                                                                                                                                                               

Nabídka nápojů – čaj černý - ovocný, voda s citrónem, mléko - 7, džus, mošt 

Číselné označení alergenů – viz    SEZNAM  ALERGENŮ 

Změna jídelníčku vyhrazena                 www.zsjarosovnn.cz 


