
 

J Í D E L N Í Č E K       od     14. 10.    -   18. 10. 2024   
 

Pondělí:  pol. krupicová s vejcem – obsahuje – 1,3,9 

                Rýžový salát s králičím masem, sýr, obloha – obsahuje – 1,3,7             

 

Úterý:     pol.  rajská s bulgurem – obsahuje – 1 

                Vepřové maso v mrkvi, vařený brambor, ovoce – obsahuje – 1,7 

Středa:   pol. slepičí s drobením – obsahuje – 1,3,9 

                Těstovinový salát s tuňákem – obsahuje – 1,3,4,7 

Čtvrtek: pol. hrstková – obsahuje – 1,6,9 

                Pizza s trhaným kuřecím masem a sýrem, ovoce – obsahuje – 1,3,7 

Pátek:     pol. zeleninová s kuskusem – obsahuje – 1,9 

                Holandský řízek, bramborová kaše, obloha – obsahuje – 1,3,7 

                 

J Í D E L N Í Č E K      od      21. 10.    -    25. 10.  2024 

 
Pondělí:  pol. z vaječné jíšky - obsahuje – 1,3,9 

                Drůbeží maso po čínsku, těstovinové nudle, jogurt – obsahuje – 1,3,7 

Úterý:     pol. květáková - obsahuje – 1,3 

                Maďarské hovězí maso, divoká rýže, ovoce – obsahuje – 1 

Středa:   pol. rybí s houskou - obsahuje – 1,3,4,9 

                Čočka po indicku, vejce, okurka, chléb – obsahuje – 1,3,7,9 

Čtvrtek: pol. vývar s nudlemi - obsahuje – 1,3,9 

                Nudle zapečené s tvarohem a jablky, ovoce – obsahuje – 1,3,7 

Pátek:     pol. z jarní zeleniny - obsahuje – 9 

                Svíčková na smetaně, celozrnný knedlík, brusinky – obsahuje – 1,3,7,9 

                                                                                                                                                                                                                                

Nabídka nápojů – čaj černý - ovocný, voda s citrónem, mléko - 7, džus, mošt 

Číselné označení alergenů – viz     SEZNAM  ALERGENŮ 

Změna jídelníčku vyhrazena                 www.zsjarosovnn.cz 


