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houska, dZemova pom., mléko, ¢aj, ovoce — obsahuje — 1,7
pol. krupicova s vejcem — obsahuje — 1.3,9
Bulgur s fazolkami a zeleninou, salat s ¢ervenou Fepou, jogurt — obsahuje — 1,6,7,9

tmavy rohlik, lu¢ina, zelenina, mléko, ¢aj — obsahuje — 1,7,11

chléb, pom. z bilého syra, kakao, ¢aj — obsahuje — 1,7
pol. kvétakova — obsahuje — 1,3
Stépanské hovézi maso, divoka ryZe, ovoce — obsahuje — 1,3

vita rohlik, rama, zelenina, mléko, ¢aj — obsahuje — 1,6,7,11

kukufi¢na kase, ¢aj — obsahuje — 7
pol. vyvar s rajéatovymi nudli¢kami — obsahuje — 9
Tilapie na zeleniné, vafeny brambor — obsahuje — 4,7,9

Zitny chléb, celerova pom., zelenina, mléko, ¢aj — obsahuje — 1,3,6,7,9

chléb Top - Korn, platkevy syr, ovocné mléko, ¢aj — obsahuje - 1,6,7,8,1
pol. celerova s houskou — obsahuje — 1,9
Téstoviny po staro¢esku, zelny salat, ovoce — obsahuje — 1,3,7

séjovy rohlik, rozhuda, mléko, ¢aj — obsahuje — 1,7
bulka Dékacko, pom. z tofu, bila kava, ¢aj, ovoce — obsahuje - 1,6,7

pol. zeleninova s pohankou — obsahuje — 9

Smazeny kufeci Fizek, bramborova kase, obloha — obsahuje — 1,3,7
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rohlik, rybi pom., zelenina, mléko, ¢aj — obsahuje — 1,3,4,7
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