
 

J Í D E L N Í Č E K    od    27. 01.    do   31. 01. 2025 

 

Pondělí:                houska, medová pom., mléko, čaj, ovoce – obsahuje – 1,7 

                              pol. luštěninová – obsahuje – 1,6,9 

                              Zapečené špecle s tofu a zeleninou, okurka, tvaroh – obsahuje – 1,3,6,7 

                              celozrnný chléb, mrkvová pom., mléko, čaj – obsahuje – 1,3,7 

                     

Úterý:                  křehký chléb, sýrová pom., kakao, čaj – obsahuje – 1,7 

                             pol. selská bramboračka – obsahuje – 1,9 

                             Kuře na ajvaru, jasmínová rýže, ovoce – obsahuje – 1 

                             světlá večka, rama, zelenina, mléko, čaj – obsahuje – 1,7 

                

Středa:               mléko, müsli, čaj, ovoce – obsahuje – 1,5,6,7,8,11 

                            pol. slepičí s drobením – obsahuje – 1,3,9 

                            Tilápie na másle, vařený brambor, obloha – obsahuje – 4,7 

                            sójový rohlík, pom. hummus, zelenina, mléko, čaj – obsahuje – 1,6,7 

                                  

Čtvrtek:             piknikový chlebík, přírodní sýr, ovocné mléko, čaj – obsahuje - 1,7 

                            pol. špenátová – obsahuje – 1,3 

                            Hovězí svíčková, houskový knedlík, brusinky, ovoce – obsahuje – 1,3,7,9 

                            bandur, tvarohová pom. s okurkou, mléko, čaj – obsahuje – 1,3,7,11 

 

Pátek:                 loupáček, bílá káva, čaj, ovoce – obsahuje - 1,3,7 

                            pol. zeleninová s jáhly – obsahuje – 9 

                            Vepřové rizoto, okurka – obsahuje – 7 

                            rohlík, rybí pom., zelenina, mléko, čaj – obsahuje - 1,3,4,7 

 

Nabídka nápojů – čaj – ovocný, černý, voda s citrónem, mléko - 7, džus, mošt 

Číselné označení alergenů – viz   SEZNAM  ALERGENŮ                                 

Změna jídelníčku vyhrazena            www.zsjarosovnn.cz        

http://www.zsjarosovnn.cz/

