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Pondéli:

Utery:

Stieda:

Ctvrtek:

Patek:

Pondéli:

Utery:

Streda:

Ctvrtek:

Patek:

Nabidka napoji — ¢aj ¢erny - ovocny, voda s citrénem, mléko, dZzu

Ciselné oznaceni alergenti — viz SEZNAM ALERGENU
Zména jidelni¢ku vyhrazena WWW.ZSjarosovnn.cz

JIDELNICEK od 20.01. - 24 01.2025

pol. z ovesnych vlo¢ek — obsahuje — 1,9
Zeleninovy karbanatek, bramborova kase, obloha — obsahuje — 1,3,7,9

pol. slepi¢i s ryZi a hraskem — obsahuje — 9
Spagety po milansku, syr, ovoce — obsahuje — 1,3,7

pol. kulajda — obsahuje — 1,3,7
Hrachova kase, zeleninové parecky, pecivo, zelny salat — obsahuje — 1,3,7,9

pol. kedlubnova — obsahuje — 1,3
Tvarohové knedliky s bortivkovym pyré a Slehackou, ovoce — obsahuje — 1,3,7

pol. zeleninova s pohankou — obsahuje — 9
Kriti platek sous - vide, ope¢eny brambor, bylinkovy dresink — obs. — 1,3,7,10

JIDELNICEK od 27.01. - 31.01. 2025

pol. lusténinova - obsahuje — 1,6,9
Zapecené Specle s tofu a zeleninou, okurka, tvaroh — obsahuje —1,3,6,7

pol. selska bramboracka - obsahuje — 1,9
Kui‘e na ajvaru, jasminova ryZe, ovoce — obsahuje — 1

pol. slepi¢i s drobenim - obsahuje — 1,3,9
Tilapie na masle, vafeny brambor, obloha — obsahuje — 4,7

pol. Spenatova - obsahuje — 1,3
Hovézi svickova, houskovy knedlik, brusinky, ovoce — obsahuje — 1,3,7,9
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