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B Jidetni listek

Pondéli:

Utery:

Stieda:

Ctvrtek:

Patek:

Nabidka napoju — ¢aj — ovocny, ¢erny, voda, mléko - 7, dZus, most

Ciselné oznadeni alergenii — viz SEZNAM_ALERGENU

Zména jidelni¢ku vyhrazena

JIDELNICEK op 15.12. po 19.12.2025

toustovy chléb, syrova pom. zelenina, mléko, ¢aj, ovoce — obsahuje — 1,7
pol. kminova se zeleninou — obsahuje — 1,3,9
Zeleninové rizoto z tarhoni, syr, salat s ¢ervenou i‘epou — obsahuje — 6,7,9

selsky rohlik, zeleninovy salat, mléko, ¢aj — obsahuje — 1,3,5,7,11

chléb, piirodni syr s bylinkami, zelenina, kakao, ¢aj — obsahuje — 1,7
pol. rybi s houskou — obsahuje — 1,4,9
Jeleni sekana, vafeny brambor, obloha, jogurt, ovoce — obsahuje — 1,3,7

bandur, rama, zelenina, mléko, ¢aj — obsahuje — 1,7,11

vlockova kase S javorovym sirupem, ovoce, ¢aj — obsahuje — 1,7
pol. hovézi vyvar s jatrovou ryzi — obsahuje — 1,3,9
Cizrna na paprice s kritim masem, pe¢ivo — obsahuje — 1,7

bulka dékacko, viené vejce, zelenina, mléko, ¢aj — obsahuje — 1,3,6,7,12

koFenova bageta, tvarohova pom. s cesnekem, zelenina, ovocné mléko,
pol. hragkova — obsahuje —
RyZovy nakyp s meruiikami, ovoce — obsahuje — 1,3,7

Chléb Dr. Popova, platkovy syr, zelenina, mléko, ¢aj — obsahuje — 1,7

rohlik, lososova pom., zelenina, bila kava, ¢aj, ovoce — obsahuje — 1,3,4,7
pol. jarni se zeleninovymi krutony — obsahuje — 9
Pizza s trhanym kufecim masem s syrem — obsahuje — 1,3,7

ovocna miska, mléko, ¢aj — obsahuje — 7

Y

WWW.ZSjarosovnn.cz



http://www.zsjarosovnn.cz/

