
 

J Í D E L N Í Č E K    od    24. 11.    do   28. 11. 2025 

 

Pondělí:               houska, sýr Madetka, mléko, čaj, zelenina, ovoce – obsahuje – 1,7 

                             pol. krupicová s vejcem – obsahuje – 1,3,9 

                             Lasagne s červenou čočkou – obsahuje – 1,6,7 

                             slunečnicový chléb, batátový dip, zelenina, mléko, čaj – obsahuje – 1,3,5,6,7,8,11 

                     

Úterý:                  piknikový chlebík, domácí lučina., zelenina, kakao, čaj – obsahuje – 1,7 

                             pol. zelnice – obsahuje – 1                      

                             Maminčino kuře, rýže Basmati, ovoce – obsahuje – 1,7 

                             tmavý rohlík, rama, mozzarella, zelenina, mléko, čaj – obsahuje – 1,7,11 

                

Středa:               mléko, müsli, čaj, ovoce – obsahuje – 1,3,5,6,7,8,11 

                            pol. vývar s hrachovými nudličkami – obsahuje – 9 

                            Tilápie na másle, bramborová kaše, obloha – obsahuje – 1,4,7 

                            tmavá bageta, ředkvičkový salát, mléko, čaj – obsahuje – 1,7,9,11 

                                  

Čtvrtek:             vita rohlík, budapešťská pom., zelenina, ovocné mléko, čaj – obsahuje – 1,6,7,11 

                            pol. dýňová s houskou – obsahuje – 1,7 

                            Celozrnné špagety po milánsku, sýr, ovoce – obsahuje – 1,3,7 

                            chléb, luštěninový salát, zelenina, mléko, čaj – obsahuje – 1,6,7 

 

Pátek:                 rohlík, tuňáková pom., zelenina, bílá káva, čaj, ovoce – obsahuje - 1,3,4,7 

                            pol. zeleninová s jáhly – obsahuje – 9 

                            Pečený králičí hřbet, bramborový knedlík, špenát – obsahuje – 1,3,7 

                            křehký chléb, zelenina, mléko, čaj – obsahuje - 7 

 

Nabídka nápojů – čaj – ovocný, černý, voda, mléko - 7, mošt 

Číselné označení alergenů – viz   SEZNAM  ALERGENŮ                                 

Změna jídelníčku vyhrazena            www.zsjarosovnn.cz        

http://www.zsjarosovnn.cz/

