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B Jidetni listek

Pondéli:

Utery:

Stieda:

Ctvrtek:

Patek:

Nabidka napoji — ¢aj — ovocny, ¢erny, voda, mléko -7, dZus, most

Ciselné oznadeni alergenti — viz SEZNAM _ALERGENU

Zména jidelni¢ku vyhrazena

JIDELNICEK obp 08.12. po 12.12.2025

houska, syrova pom., zelenina, mléko, ¢aj, ovoce — obsahuje — 1,7
pol. kapustova — obsahuje — 3
Specle se syrem a $penatem, zelny salat — obsahuje — 1,3,7

slezsky chléb, pastika z tofu, zelenina, mléko, ¢aj — obsahuje - 1,3,5,6,7,9,10

chléb, piirodni syr s bylinkami, zelenina, kakao, ¢aj — obsahuje — 1,7
pol. rajska s celozrnnym kuskusem — obsahuje — 1
Hovézi maso na kming, bulgur, ovoce — obsahuje — 1

séjovy rohlik sypany syrem, rama, zelenina, mléko, ¢aj — obsahuje — 1,7

mléko, miisli, ¢aj, ovoce — obsahuje — 1,3,5,6,7,8,11
pol. kufeci vyvar s fridatovymi nudlemi — obsahuje — 1,3,9
Rybi filé na zelening, vai‘eny brambor — obsahuje — 1,4,7,9

Zitny chléb, salat z ¢ervené fFepy, zelenina, mléko, ¢aj — obsahuje — 1,6,7

sluneénicovy chléb, rozhuda, zelenina, ovocné mléko, ¢aj — obsahuje — 1
pol. indicka polévka z ¢ervené ¢ocky — obsahuje — 9
RyzZovy dZuved se sojovym masem, okurka, ovoce — obsahuje — 6,7

plnozrnna bagetka, mrkvovy salat, mléko, ¢aj — obsahuje — 1
rohlik, tuiakova pom., zelenina, bila kava, ¢aj, ovoce — obsahuje - 1,3,4,7

pol. zeleninova s téstovinovou celozrnnou ryzi — obsahuje — 1,9

Smazeny kufeci Fizek, bramborova kase, obloha — obsahuje — 1,3,7
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chia puding se susenym ovocem, mléko, ¢aj — obsahuje - 7
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