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JIDELNICEK od 08.12. - 12.12.2025

Pondéli: pol. kapustova — obsahuje -3
Specle se syrem a Spenatem, zelny salat — obsahuje — 1,3,7

Utery: pol. rajska s celozrnnym kuskusem — obsahuje — 1
Hovézi maso na kminé, bulgur, ovoce — obsahuje — 1

Stireda: pol. kuieci vyvar s fridatovymi nudlemi — obsahuje — 1,3,9
Rybi filé na zeleniné, vai‘eny brambor — obsahuje —1,4,7,9

Ctvrtek: pol. indicka polévka z &ervené ¢oéky — obsahuje — 9
RyZovy dZuve¢ se sGjovym masem, okurka, ovoce — obsahuje — 6,7

Patek: pol. zeleninova s celozrnnou téstovinovou ryzi — obsahuje — 1,9
Smazeny kuieci iizek, bramborova kase, obloha — obsahuje — 1,3,7

JIDELNICEK od 15.12. - 19.12. 2025

Pondéli: pol. kminova se zeleninou a vejcem - obsahuje — 3,9
Zeleninové rizoto z tarhoni, syr, salat s ¢ervenou iepou — obsahuje — 1,6,7,9

Utery: pol. rybi s houskou- obsahuje —1,4,9
Jeleni sekana, vaieny brambor, obloha, jogurt, ovoce — obsahuj

Stieda: pol. hovézi vyvar s jatrovou ryZi - obsahuje — 1,3,9
Cizrna na paprice s kritim masem, pecivo — obsahuje — 1,7

Ctvrtek: pol. hraskova — obsahuje —
RyZovy nakyp s meruiikami, ovoce — obsahuje — 1,3,7

Patek: pol. jarni se zeleninovymi krutonky- obsahuje — 9
Pizza s kufecim trhanym masem a syrem — obsahuje — 1,3,7

Nabidka napoji — ¢aj ¢erny - ovocny, voda s citronem, mléko - 7,m 0 o
Ciselné oznaceni alergenti — viz SEZNAM ALERGENU
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