
 

J Í D E L N Í Č E K    od   13. 04.   do   17. 04. 2026 

 

Pondělí:               houska, sýrová pom., zelenina, ovoce, mléko, čaj – obsahuje – 1,7 

                             pol. pražená – obsahuje – 1,3,9 

                             Sýrový nákyp, opečený brambor, bylinkový dresink, obloha – obsahuje – 1,3,7 

                             chléb Dr. Popova, mozzarella s rajčaty, zelenina, mléko, čaj – obs. - 1,6,7,11 

 

Úterý:                  chléb, domácí lučina, zelenina, ovoce, kakao, čaj – obsahuje – 1,7 

                             pol. slepičí s drobením – obsahuje – 1,3,9 

                             Králíčí rizoto, sýr, zelný salát, ovoce – obsahuje – 7 

                             selský rohlík, rama, zelenina, mléko, čaj – obsahuje – 1,3,5,7,11 

                

Středa:                müsli, ovoce, mléko, čaj – obsahuje – 1,5,6,7,8,11 

                             pol. bramboračka se špaldovými kroupami – obsahuje – 1,9 

                             Cizrna na paprice, s hovězím masem, kolínka – obsahuje – 1 

                             celozrnný chléb, zeleninový salát, mléko, čaj – obsahuje – 1,7,9 

                                  

Čtvrtek:              večka, tvarohová pom. s avokádem, zelenina, ovoce, mléko, čaj – obsahuje - 1,7 

                             pol. rybí s houskou – obsahuje – 1,4,9 

                             Tvarohové knedlíky s jahodovým pyré a šlehačkou, ovoce – obs. – 1,3,7 

                             houska cereální, plátkový sýr, zelenina, mléko, čaj – obsahuje - 1,7 

 

Pátek:                 rohlík, tuňáková pom., zelenina, ovoce, bílá káva, čaj – obsahuje – 1,3,4,7 

                            pol. zeleninová s celozrnným kuskusem – obsahuje – 1,9  

                            Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, obloha – obs. – 1,3,7 

                            batátové placičky, zelenina, mléko, čaj – obsahuje - 1,3,7 

                 

Nabídka nápojů – čaj – ovocný, bylinkový, voda, mléko - 7 

Číselné označení alergenů – viz SEZNAM ALERGENŮ                                 

Změna jídelníčku vyhrazena            www.zsjarosovnn.cz                                                          

http://www.zsjarosovnn.cz/

