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B Jidetni listek

Pondéli:

Utery:

Stieda:

Ctvrtek:

Patek:

Nabidka napoji — ¢aj — ovocny, bylinkovy, voda, mléko - 7

Ciselné oznadeni alergenti — viz SEZNAM ALERGENU

Zména jidelni¢ku vyhrazena

JIDELNICEK oD 20.04. Do 24.04.2026

houska, syrova pom., zelenina, ovoce, mléko, ¢aj — obsahuje — 1,7
pol. krupicova s vejcem — obsahuje — 1,3,9
Lasagne s ¢ervenou ¢ockou — obsahuje — 1,3,6,7

koFenova bageta, hummus s rajéaty a bazalkou, mléko, ¢aj — obsahuje - 1,6,7

chléb, prirodni syr s bylinkami, zelenina, ovoce, kakao, ¢aj — obsahuje — 1,7
pol. rajska s tarhoiiou — obsahuje — 1
Piirodni kriiti platek, ryZe Basmati, jogurt, ovoce — obsahuje — 1.7

tmava bageta, rama, zelenina, mléko, ¢aj — obsahuje - 1,7,11

ovesna kase s javorovym sirupem, mléko, ovoce, ¢aj — obsahuje — 7
pol. vyvar se rajéatovymi nudli¢kami — obsahuje — 9
Rybi filé na zelening, vai‘eny brambor — obsahuje — 4,7,9

chléb Sumava, Fepovy salat, mléko, ¢aj —obsahuje —1,3,6,7,11

séjovy rohlik, rozhuda, zelenina, ovoce, mléko, ¢aj — obsahuje - 1,6,7
pol. pohankovéa krémova — obsahuje — 7,9
Bulgur se zeleninou, goudou a mozzarellou, ovoce — obsahuje —1,6,7

sojovy rohlik, vaiené vejce, zelenina, mléko, ¢aj — obsahuje - 1,3,6,7

rohlik, rybi pom., zelenina, ovoce, bila kava, ¢aj — obsahuje — 1,3,4,7
pol. zeleninova s jahly — obsahuje — 9
Hovézi maso na liSkach, celozrnné téstoviny — obsahuje — 1,3,7

ovocna miska, mléko, ¢aj — obsahuje - 7

Y

WWW.ZSjarosovnn.cz

‘\«‘f’//"’ |
) ( ‘


http://www.zsjarosovnn.cz/

