
 

J Í D E L N Í Č E K    od    06. 04.    do   10. 04. 2026 

 

Pondělí:             V E L I K O N O Č N Í     P O N D Ě L  Í      

                            

                            

                            

 

Úterý:                chléb Dobrák, přírodní sýr s bylinkami, zelenina, ovoce, kakao, čaj – obsahuje – 1,7 

                           pol. čočková s pohankou – obsahuje – 9 

                           Špecle po Lotrinsku se sójou, zelný salát, ovoce, tvaroh – obsahuje – 1,3,6,7 

                           banketka, máslo, zelenina, mléko, čaj – obsahuje – 1,7 

                

Středa:              vícezrnná kaše s javorovým sirupem, ovoce, mléko, čaj – obsahuje – 1,7 

                           pol. slepičí s fridátovými nudlemi – obsahuje – 1,3,9 

                           Štika na roštu, bramborová kaše, obloha – obsahuje – 4,7 

                           chléb Dr. Popova, vajíčkový salát, zelenina, mléko, čaj – obsahuje - 1,3,7 

                                  

Čtvrtek:            bandur, budapešťská pom., zelenina, ovoce, mléko čaj – obsahuje – 1,7,11 

                           pol. zeleninový boršč – obsahuje – 1,7,9 

                           Vepřové maso po pražsku, divoká rýže, ovoce – obsahuje – 1,3 

                           kořenová bageta, humus s rajčaty a bazalkou, zelenina, mléko, čaj – obsahuje - 1,6,7 

 

Pátek :              rohlík, rybí pom. se sýrem, zelenina, ovoce, bílá káva, čaj – obsahuje – 1,3,4,7 

                           pol. zeleninová s quinoou – obsahuje – 9 

                           Pizza s trhaným kuřecím masem a mozzarellou – obsahuje – 1,3,7 

                           mrkvový salát s jablky, mléko, čaj – obsahuje – 7       

 

Nabídka nápojů – čaj – ovocný, bylinkový, voda, mléko - 7 

Číselné označení alergenů – viz SEZNAM ALERGENŮ                                 

Změna jídelníčku vyhrazena            www.zsjarosovnn.cz        

http://www.zsjarosovnn.cz/

